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Adroddiad Blynyddol Grŵp Trawsbleidiol

26 Ionawr 2016

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Anhwylderau Bwyta 

Cadeirydd: Bethan Jenkins AC

Ysgrifennydd: Katie Dalton (Gofal)

1. Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi.

Cadeirydd: Bethan Jenkins AC – Plaid Cymru
Ysgrifennydd:  Katie Dalton (Gofal)
Christine Chapman AC (Llafur Cymru)
William Powell AC (Democratiaid Rhyddfrydol Cymru)
Nick Ramsay – Ceidwadwyr Cymreig

2. Cyfarfodydd Blaenorol y Grŵp.

Cyfarfod 1.

Dyddiad y cyfarfod: 14/07/2015

Yn bresennol:
Bethan Jenkins AC – Plaid Cymru
Katie Dalton (Ysgrifennydd)
Jessica Chappell - Gwirfoddolwr a defnyddiwr gwasanaeth
Dr Gillian Davies - Allgymorth Haen 4 Gwasanaeth Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed 
(CAMHS), Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro
James Downs - Defnyddiwr gwasanaeth, gwirfoddolwr ac ymgyrchydd
Charlotte Higgins - Prosiect SHED Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro
Ewan Hilton - Gofal
Menna Jones - Arweinydd Clinigol Haen 3,Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro / 
Cwm Taf
Manon Lewis - Defnyddiwr gwasanaeth
Gerrard McCullagh  Haen 3 Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan / De Powys
Helen Missen - Gofalwr
Kim Palmer - Allgymorth Haen 4 CAMHS, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro
Caroline Pember - Haen 3 Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan / De Powys
C A Phillips - Ysgol uwchradd / gofalwr
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Crynodeb o’r materion a drafodwyd:

 Materion allweddol a blaenoriaethau ar gyfer gwasanaethau anhwylderau bwyta 
yng Nghymru.

 Fframwaith Anhwylderau Bwyta ar gyfer Cymru 
 Iechyd meddwl ac anhwylderau bwyta mewn ysgolion
 Law yn Llaw at Iechyd Meddwl
 Maniffestos Etholiad y Cynulliad
 Gwasanaethau anhwylderau bwyta yn y Gogledd

Cyfarfod 2.

Dyddiad: 04/11/2015

Yn bresennol:
Katie Dalton (Ysgrifennydd)
Val Bailey - Coleg Nyrsio Brenhinol Cymru
Martin Ball - Rhiant
Jane Burgoyne – Cwnsela mewn Gofal Sylfaenol
Julie Davies - Grŵp Cymorth Anhwylderau Bwyta Pen-y-Bont ar Ogwr
Robin Glaze - Haen 4 CAMHS y Gogledd
Ewan Hilton - Gofal
Menna Jones - Arweinydd Clinigol, Haen 3 Tîm Anhwylderau Bwyta Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Caerdydd a’r Fro / Cwm Taf
Molly Leopold – Haen 3 Tîm Anhwylderau Bwyta Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r 
Fro/Cwm Taf 
Manon Lewis - Dioddefwr / Llysgennad Beat Cymru
Helen Missen - Gofalwr
Claire O'Reilly – Haen 3 Tîm Anhwylderau Bwyta Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r 
Fro / Cwm Taf
Kim Palmer - CAMHS, De-orllewin Cymru
Dr Khesh Sidhu - Iechyd Cyhoeddus Cymru
Jacinta Tan - Prifysgol Abertawe / Bwrdd Iechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd:

 Diweddaru Fframwaith Anhwylderau Bwyta ar gyfer Cymru

Cyfarfod 3.

Dyddiad: 26/01/2016

Yn bresennol:
Bethan Jenkins AC – Plaid Cymru
Katie Dalton (Ysgrifennydd)
Jane Burgoyne – Arweinydd Cwnsela mewn Gofal Sylfaenol
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Julie Davies - Mental Health Matters Wales
Ewan Hilton - Gofal
Julie Jones - Eglwys Iesu Grist Saint y Dyddiau Diwethaf
Menna Jones - Arweinydd Clinigol, Haen 3 Tîm Anhwylderau Bwyta Bwrdd Iechyd 
Prifysgol 
Manon Lewis - Defnyddiwr gwasanaeth
Gerrard McCullagh - Haen 3 Gwasanaeth Oedolion Tîm Anhwylderau Bwyta Bwrdd 
Iechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg
Michaela Moore - Mental Health Matters Wales
Don Ribeiro - Gofalwr
Dr Khesh Sidhu - Iechyd Cyhoeddus Cymru
Jacinta Tan - Prifysgol Abertawe / Bwrdd Iechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd:

 Diweddaru’r Fframwaith Anhwylderau Bwyta ar gyfer Cymru
 Law yn Llaw at Iechyd Meddwl, Cynllun Gweithredu 2
 Addewidion allweddol: Etholiad Cynulliad Cenedlaethol Cymru 2016
 Adroddiad Blynyddol a Datganiad Ariannol

3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r 
Grŵp wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol.

Gofal
Tŷ Derwen, 2 Heol y Llys 2, Pen-y-bont ar Ogwr CF31 1BN
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Datganiad Ariannol Blynyddol.

26 Ionawr 2016

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Anhwylderau 
Bwyta 

Cadeirydd: Bethan Jenkins AC

Ysgrifennydd: Katie Dalton (Gofal)

Treuliau’r Grŵp. Dim. £0.00

Cost yr holl nwyddau. Ni phrynwyd nwyddau. £0.00

Buddiannau a gafwyd 
gan y grŵp neu Aelodau 
unigol gan gyrff allanol.

Ni chafwyd buddiannau. £0.00

Ysgrifenyddiaeth neu 
gymorth arall.

Ni chafwyd cymorth 
ariannol.

£0.00

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, fel lletygarwch.

Talwyd am yr holl luniaeth gan Gofal.

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr 
a’i enw

Cost

14/07/2015 Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House

£98.58

04/11/2015 Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House

£89.28

26/01/2016 Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House

£89.28

Cyfanswm y costau £277.14


